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Regulamin Konkursu

»ZA CO KOCHASZ PODLASIE?”

KONKURS WSPIERA

PARTNER KONKURSU

I. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem Konkursu jest Radio i, z siedzibg w Biatymstoku (15-174) przy ul. Sw. M. M.
Kolbego 8, zwane ,Organizatorem”.

2. Konkurs trwa od 20.04.2026 r. do 31.05.2026 r.

3. Konkurs jest prowadzony przez Organizatora na antenie stacji radiowej i/lub na stronie
internetowej Radia i i/lub na profilu na Facebooku Radio i 103i3 FM. Konkurs jest
organizowany na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej.

4. Konkurs wspiera Wojewddztwo Podlaskie - Partner Konkursu.

5. Celem Konkursu jest popularyzacja i promocja Podlasia.

6. Przystgpienie do Konkursu jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie Uczestnika konkursu z
postanowieniami niniejszego Regulaminu i ich akceptacja.

7. Regulamin Konkursu dostgpny jest u Organizatora oraz na stronie internetowej

www.radioi.pl.

Il. Przedmiot konkursu

1. Przedmiotem Konkursu jest stworzenie krotkiego nagrania glosowego (maksymalna dtugosé 1
min.) zawierajgcego odpowiedz na pytanie: Za co kochasz Podlasie?, dalej zwanego
»hagraniem” lub ,pracy”.

2. Nagranie powinno by¢ zapisane w dowolnym formacie umozliwiajagcym konwersje na plik mp3.
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3. Jako$¢ nagrania musi umozliwiac jego odstuchanie i emisje na antenie Radia.

4. Treé¢ materiatu powinna by¢ zrozumiata i przygotowana w jezyku polskim.

5. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przestanie nagrania Organizatorowi na adres
mailowy konkurs@radioi.pl z zaznaczeniem w tytule ,Praca na Konkurs” lub dostarczenie do
Organizatora na adres 15-174 Biatymstoku, ul. Sw. M. M. Kolbego 8 w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 17.05.2026 r. wraz z wypetnionym formularzem zgtoszeniowym (formularz
zgtoszeniowy stanowi zatgcznik do niniejszego Regulaminu) i jesli to konieczne o$wiadczeniem
rodzica lub opiekuna prawnego.

6. Praca musi stanowi¢ wtasnoé¢ autora, nie moze by¢ wczes$niej nadawana, publikowana badz w
inny sposéb rozpowszechniana w jakichkolwiek mediach oraz bra¢ udziatu w innym konkursie.

7. Zgtaszane do Konkursu nagrania nie mogg naruszac przepiséw prawa polskiego, w tym praw
wiasnosci intelektualnej (praw autorskich i pokrewnych), ani jakichkolwiek praw oséb trzecich,
norm spotecznych i uczu¢ religijnych.

8. Uczestnik o$wiadcza, ze posiada wszelkie prawa do zgtoszonego materiatu oraz wymagane
zgody na wykorzystanie wizerunku i gtosu 0s6b w nim wystepujacych.

Il. Uczestnicy Konkursu

1. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ osoby zamieszkujgce na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.
Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w konkursie za zgoda i pod opiekg rodzicow lub
opiekunéw prawnych, ktérzy ponosza petng odpowiedzialno$¢ za ich dziatania.

2. Kazdy Uczestnik Konkursu ma obowigzek do nagrania dotaczy¢ formularz zgtoszeniowy. Tre$¢
formularza zawiera zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

3. Niepetnoletni Uczestnik Konkursu ma obowigzek do nagrania i formularza zgtoszeniowego
dotaczy¢ oéwiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego. Tres¢ oswiadczenia zawiera zatgcznik
nr 2 do niniejszego Regulaminu.

4. Prace zgtaszane do Konkursu mogg by¢ nadsytane tylko w formie zgtoszenia indywidualnego.

5. Kazdy Uczestnik moze zgtosi¢ do Konkursu jedng prace.

Ill. Zasady i przebieg Konkursu

1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przestanie Organizatorowi na adres mailowy
konkurs@radioi.pl lub dostarczenie do siedziby Organizatora do dnia 17.05.2026 r. nagrania
wraz z wypetnionym formularzem zgtoszeniowym i jesli to konieczne o$wiadczeniem rodzica
lub opiekuna prawnego.

2. Organizator nie zwraca poniesionych przez Uczestnika kosztéow udziatu w Konkursie.

Organizator Konkursu powota Jury, ktére oceni otrzymane prace i wytoni Laureatéw Konkursu.

4. Nadestane prace bedg oceniane przez Jury pod katem ich przekazu merytorycznego,
oryginalnosci i waloréw estetycznych.

5. Sposrdd prac nadestanych Organizator wytoni 4 zwyciezcdw — po jednym sposrod autoréw
prac nadestanych w okresach: 20-26.04.2026 r., 27.04-03.05.2026 r., 04-10.05.2026 r., 11-
17.05.2026 r.

w
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Decyzje Jury sg ostateczne i nie ma od nich odwotania.

Prace konkursowe nie bedg zwracane.

Organizator zastrzega sobie prawo do emitowania i opublikowania wybranych prac, w tym
réwniez przez Partnera Konkursu, w formie materiatéw radiowych (audio) na antenie Radia i,
i w Internecie. Prawo to Organizator zastrzega sobie jako nieograniczone w czasie, tak aby bez
dodatkowych zezwolen mégt prezentowaé wybrane prace. W zwigzku z realizacjg, emisjg czy
publikacjg radiowa lub elektroniczng nie jest przewidziane jakiekolwiek wynagrodzenie dla
autorow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy zwigzane z brakiem mozliwosci
skontaktowania sie z Laureatami Konkursu.

IV. Prawa autorskie

Wysytajgc Organizatorowi prace Uczestnik Konkursu oswiadcza, ze jego praca konkursowa nie
narusza jakichkolwiek praw oséb trzecich, w tym praw osobistych ani autorskich lub
pokrewnych. Zgtoszenie pracy do Konkursu i przestanie jej Organizatorowi oznacza,
ze zglaszajacy jest autorem pracy i ze posiada petne prawa autorskie osobiste i majatkowe do
pracy na wszystkich znanych polach eksploatacji.
Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ (i zobowigzuje sie w tym zakresie zwolni¢
z jakiejkolwiek odpowiedzialnosci Organizatora) w przypadku, gdy w zwigzku z
wykorzystaniem zgtoszonej pracy przez Organizatora zgodnie z Regulaminem dojdzie do
naruszenia jakichkolwiek praw osdb trzecich.
Organizator zobowigzuje sie do poszanowania autorskich praw osobistych autoréw prac.
Z chwilg dokonania zgtoszenia do Konkursu Uczestnik przekazuje na rzecz Organizatora
autorskie prawa majgtkowe do wykonanej w ramach Konkursu pracy oraz udziela
Organizatorowi i Partnerowi Konkursu nieodwotalnej zgody na jej wykorzystanie na wszelkich
polach eksploatacji, w tym do jej prezentowania na antenie Radia i, i na profilu Radia i i
Partnera Konkursu na Facebooku, do wykorzystania pracy Przez Organizatora i Partnera
Konkursu w szczegdlno$ci poprzez:
a. uzywanie i wykorzystanie w dziatalnosci statutowej, misyjnej oraz wszelkiej innej
dziatalnosci promocyjnej oraz informacyjnej dotyczacej wilasnosci intelektualnej,
b. utrwalanie i powielanie jakakolwiek technika,

publiczne prezentowanie oraz zamieszczanie w Internecie, w tym na antenie, stronach

internetowych Organizatora, a takze portalach spotecznosciowych.
W przypadku, gdy w ramach pracy zgfoszonej przez Uczestnika do Konkursu doszto do
wykorzystania danych osobowych lub cytatéw jakichkolwiek trzecich oséb fizycznych, z chwila
dokonania zgtoszenia, o ktérym mowa w Regulaminie, Uczestnik wyraza réwniez zgode, ktdrg
zobowigzuje si¢ wczesniej pozyska¢ w odpowiednim zakresie, na rozpowszechnienie przez
Organizatora i Partnera niniejszego konkursu takich danych w zwigzku z realizacjg radiowg
i/lub uzytkowaniem pracy.

V. Nagrody
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Zgodnie

W konkursie zostang wytonieni Laureaci — po jednym sposrod autoréw prac przestanych w
okresach: 20-26.04.2026 r., 27.04-03.05.2026 r., 04-10.05.2026 r., 11-17.05.2026 r., ktérym
zostang przyznane nagrody rzeczowe — profesjonalne stuchawki oraz zestaw gadzetow
promocyjnych Radia i.

Prace zwycieskie bedg emitowane na antenie Radia i i/lub w mediach spotecznosciowych
Organizatora i/lub Partnera Konkursu.

Laureaci nie mogg przenie$¢ prawa do nagrody na osobe trzecig, jak réwniez nie przystuguje
im prawo do zmiany nagrody i zastrzezenia szczegdlnych wtasciwosci nagrody. Nagrody nie
podlegajg zamianie na ich rownowartos¢ pieniezng.

Nagrody zostang przekazane Laureatom wraz z ogtoszeniem wynikéw Konkursu.

Autorzy nagrodzonych prac zostang indywidualnie powiadomieni o terminie i miejscu
wreczenia nagrdd i zaproszeni do odebrania nagréd.

VI. Dane osobowe

z art. 13 i 14 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 zdnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

{ogdlne

rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 2016 r.), zwanego RODO, oraz ustawg

z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych Organizator informuje, Ze:

1.

administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Radio i, ul. Sw. M. M. Kolbego 8, 15-174
Biatystok,

dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: iod@archibial.pl; 85-665-24-00,

dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO czyli wyrazonej
dobrowolnie przez Uczestnika zgody w celu organizacji i przeprowadzenia Konkursu,
wyfonienia Laureatow, oraz realizacji nagréd,

dane osobowe obejmujgce imie i nazwisko autoréw zwycigskich prac wraz z ich wizerunkiem
mogg by¢ publikowane na stronach internetowych Organizatora i Partnera Konkursu oraz
w innych $rodkach masowego przekazu typu: Internet, prasa, radio i telewizja,

podanie danych i zgoda na ich przetwarzanie jest dobrowolna, jednakze ich niepodanie jest
réwnoznaczne z brakiem mozliwosci udziatu w Konkursie,

celem przetwarzania danych osobowych jest organizacja i przeprowadzenie niniejszego
Konkursu, w tym gromadzenie prac konkursowych z danymi ich autoréw, przechowywanie
tych danych, udostgpnienie prac podczas obrad jury, wyfonienie Laureatéw, kontakt
z Laureatami, realizacja nagréd, ewentualna emisja wraz z imieniem i nazwiskiem autora,
dane osobowe Uczestnika beda przechowywane przez okres niezbedny do przeprowadzenia

Konkursu, jego rozstrzygniecia i wydania nagréd,
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dane osobowe Uczestnika konkursu nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany w
tym nie bedg podlegaty profilowaniu,

posiada Pani/Pan prawo dostepu do danych, prawo do sprostowania, sprzeciwu wobec
przetwarzania, ich usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania, gdy uzna Pani/Pan, e
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy RODO,

osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych,

administrator danych nie ma zamiaru przekazywa¢ danych osobowych do panstwa trzeciego
lub organizacji miedzynarodowej.

VII. Wykorzystanie wizerunku

Przystgpujgc do Konkursu Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku przez
Organizatora i Partnera Konkursu do celéw promocyjnych.

Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, ze fotografie, filmy czy nagrania wykonane w
zwigzku z udziatem Uczestnika w Konkursie oraz w tym celu mogq miedzy innymi zostaé
umieszczone na stronie internetowej Organizatora i Partnera Konkursu i innych kanatach
komunikacji elektronicznej oraz wykorzystane w materiatach promocyjnych i publikacjach.
Uczestnik Konkursu zrzeka sie wszelkich roszczern z tytutu wykorzystania swojego
wizerunku/gtosu/wypowiedzi na potrzeby okre$lone w Regulaminie.

Zezwolenie, o ktérym mowa w niniejszym paragrafie nie jest ograniczone czasowo i
terytorialnie.

VIIl. Postanowienia koncowe

Uczestnik Konkursu moze zrezygnowac¢ z udziatu w Konkursie w kazdym czasie poprzez
pisemne oswiadczenie dostarczone do Organizatora lub wystane na adres e-mail:
studio@radioi.pl.

Wszelkie watpliwosci i sprawy nieobjete niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Decyzje Organizatora sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

Przystepujgc do Konkursu, Uczestnik oswiadcza i potwierdza, ze akceptuje wszystkie warunki
okreslone w niniejszym Regulaminie.

Przystepujgc do Konkursu Uczestnik oswiadcza, ze praca zgtoszona do Konkursu jest wynikiem
jego samodzielnej dziatalnosci tworczej i nie narusza zadnych praw oséb trzecich oraz udziela
zgody na wykorzystanie pracy, w tym do publicznego prezentowania oraz uzywania w
dziatalnosci informacyjno-promocyjne;j.

Zgtoszenia do Konkursu niespetniajgce wymogdw okreslonych w Regulaminie oraz sprzeczne z
obowigzujgcym prawem, zasadami wspotzycia spofecznego oraz normami etycznymi sa
wykluczane z konkursu.

8.
9,
10.
11.
1.
2.
3.
4.
1.
2.
3.
4,
5.
Radio /
ul. Sw.

M.M. Kolbego 8, 15-174 Biatystok

+48 85 664 38 88, email: sekretariat@radioi.pl

NIP: 542

-26-45-897, REGON: 040018138-00023



Podlaskie

6. Organizator dziata w dobrej wierze i nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku zatajenia
jakichkolwiek informacji dotyczacych sytuacji prawnej Uczestnika czy pracy zgtaszanej do
Konkursu. W takim przypadku wszelkie konsekwencje i koszty obstugi prawnej wynikajace z
ewentualnych roszczen o naruszenie praw oséb trzecich ponosi wytacznie Uczestnik.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji pracy konkursowej przy jej realizacji jako
materiat radiowy (audio), np. dodanie informacji o Konkursie, o Partnerze, udzwigkowienie itp.

8. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania w kazdym czasie ogtoszonego przez siebie
Konkursu bez jego rozstrzygniecia. W/w dziatanie nie bedzie powodowato powstania po
stronie Uczestnikdw Konkursu jakichkolwiek roszczen w stosunku do Organizatora.

10. Organizator jest uprawniony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu. Zmieniony
Regulamin obowigzuje od czasu podpisania go przez Dyrektora Radia i i opublikowania na
stronie internetowej Organizatora.

11. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania przez Dyrektora Radia i.
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Zatacznik nr 1 do regulaminu

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Niniejszym zgtaszam nagranie gltosowe

do Konkursu ,,ZA CO KOCHASZ PODLASIE?”

Imie i nazwisko Uczestnika

Data urodzenia
Adres e-mail
Telefon do kontaktu

Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z Regulaminem Konkursu
»ZA CO KOCHASZ PODLASIE?”
i akceptuje wszystkie warunki okreslone w tym Regulaminie, w tym dotyczace
przetwarzania danych osobowych oraz wykorzystywania wizerunku w celach zwigzanych z
Konkursem.

miejscowosc i data podpis uczestnika

Zatacznik do Formularza:

Nagranie gltosowe
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Zatacznik nr 2 do regulaminu

Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego

Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie¢ z Regulaminem i wyrazam zgode na
uczestnictwo MOJEEO AZIECKA ... i (imie i nazwisko uczestnika)
w Konkursie ,ZA CO KOCHASZ PODLASIE?” i akceptuje wszystkie warunki okreslone w tym
Regulaminie, w tym wyrazam zgode na udostepnianie danych osobowych i publikacje
wizerunku dziecka w celach zwigzanych z Konkursem.

miejscowosé i data podpis rodzica/opiekuna prawnego niepetnoletniego Uczestnika
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